¢CUANDO Y COMO SE COMUNICA EL CFT? NUESTROS MIEMBROS DEL CFT SON:

e El CFT se comunica de muchas maneras: Nombre Teléfono # | Correo Electrénico
llamadas telefénicas, conferencias EL EQUIPO DE
telefénicas, correos electrénicos y las
reuniones en persona. En algunas ocasiones, ~
la comunicacién incluird algunos y a todos los NIN OS Y FAMI LIAS
miembros del CFT en otras ocasiones, pero
siempre incluira al joven y a la
familia/cuidador.

IDENTIFICANDO JUNTOS
e El CFT se reunira por lo menos cada 90 dias LAS VIAS PARA
para revisar los avances en el plan de accién EL BIENESTAR
y actualizar las medidas ya decididas por el
CFT.

e La duracion de las juntas sera basado en
necesidad pero normalmente no duraran
mas de 1.5 horas.

e El joven o los padres/cuidadores pueden
solicitar una reunién del CFT llamando a su
trabajador social del bienestar infantil en
cualquier momento.

SU PROXIMA CITA DE CFT ES:

Fecha:
COUNT:( OF SAN DIEGO
Hora: {_u [ |
\HEALYH AND HUMAN SERVICES AGENCY LIVJE [ W E LL
Lugar: EGC

*Informacion para este folleto fue tomada de la

Core Practice Model Guide publicada por el coss Yy el pHcs.
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¢QUE ES EL EQUIPO DE NINOS Y
FAMILIAS (CFT)?

e Apoya a jovenes involucrados con el
sistema de bienestar infantil que tienen
necesidades de salud mental vy
comportamiento

e Se compone del jéven, sus familia, y
todos aquellos que apoyan al joveny su
familia para que tenga una transicion
exitosa al dejar el sistema de bienestar
infantil

e Trabaja con el joven y su familia para
desarrollar y apoyar una Vvision
compartida

e Incluye a personas que apoyan al joven,
tales como entrenadores, vecinos o
amigos, asi como profesionales
involucrados con la familia para apoyar
a los jovenes y a sus familias a encontrar

¢CUAL ES LA FUNCION DE LOS
MIEMBROS UN CFT?

e Apoyo, curacion y resiliencia

e Compartir fortalezas, preocupaciones, e
ideas de cdmo apoyar al joven

e Desarrollar e implementar medidas
para apoyar el bienestar del joven

e Comunicacion continua entre los
miembros del CFT

e Comunicacion constante entre los
miembros de la CFT
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¢QUIEN PARTICIPA EN EL CFT?

El joveny su familia, el trabajador del bienestar

infantil, y el provedor de servicios de salud de

salud mental y comportamiento juntos

identifican a miembros del CFT. Miembros del

CFT son:

e Eljoveny familia/cuidador

e Trabajador social de bienestar infantil.

e Proveedor de Servicios de Salud Mental y
Comportamieto

Otros miembros del equipo podrian incluir:

e Familiares

e Proveedores de servicios

e Entrenadores/Vecinos

e Miembros de su tribu

e Apoyos espirituales y basados en la fe

e Socios de la familia u/o del joven

e Otros que se identifican como un apoyo para
el joven y la familia

GUIAS PARA UNA OMUNICACION
EFECTIVA

e Todos los participantes contribuyen
activamente al ser directos, honestos y
respetuosos.

e Lavozde los participantes es importante y
cada participante tendrd la oportunidad de
ser escuchado.

e Todos los pasos de accién seran acordados
mutuamente y asignados basado en las
fortalezas de cada miembro del CFT.

e los participantes se comprometen a apoyar
las decisiones tomadas y a ayudarse entre si
mismos para completar los pasos de accion.

COLABORACION Y PRINCIPIOS DEL CFT

La colaboracién promueve la toma de
decisiones que depende en las voces del
joveny su familia.

Apoya y promueve la participacion de la
familia y sus ideas en la creacidn de los
pasos de accidn.

Valora a los jévenes y sus familias como
socios iguales con una vision compartida.

Reconoce y aprecia la cultura de la familia vy
crea pasos de acciéon basados en los valores
culturales y las fortalezas de la familia.

é¢Qué se parece una reunion del CFT?

Una meta, préposito, y agenda claramente
definidos

Reuniones enfocadas
Un proceso acordado para tomar decisiones

Identificacion de las fortalezas y
necesidades de la familia

Proceso de generacion de ideas y opciones

Desarrolla pasos de accion y plazos
especificos para cada miembro del equipo

Se enfoca en tiempos de transicion
Continuacidn de monitoreo y ajustes



